Définition
Voici les objectifs du traitement d’'une maladie
autoinflammatoire:

1/ Eviter les poussées de la maladie et améliorer la
qualité de vie.

2/ Normaliser l'inflammation entre les poussées
pour prévenir les complications a long terme,
comme I'amylose inflammatoire (AA).

Evaluation

On compte le nombre de crises par période de 3
mois. L'objectif est d’avoir moins de 3 crises par an
et aucune crise sans facteur favorisant identifié. On
évalue donc aussi les éventuels facteurs favorisants
les poussées et la bonne prise du traitement de fond.

On mesure :

-dans le sang: le taux de la C réactive protéine (CRP)
2 fois par an, le taux de la protéine serum amyloide A
(SAA) et la créatininémie une fois par an.

-dans les urines: le taux de la protéinurie une fois par
an.

En fonction du nombre de crises par an et du taux de
CRP en dehors des poussées, on peut intensifier le
traitement.

Quels sont les bénéfices pour
le patient ?
Mieux contréler la maladie pour réduire le risque de :

e Complications rénales comme I'amylose
inflammatoire (AA)

e Complications hépatiques (cirrhose)

¢ Complications ophtalmologiques et auditives (dans
les CAPS)

e Complications articulaires dans certaines maladies
(maladie de Still, FMF)

Le patient est impliqué dans les décisions concernant

son traitement, ce qui peut améliorer I'observance et

les résultats.
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